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Пальчиковые игры — это легкой и приятный способ 

развития  для самых маленьких детишек. Ведь дети узнают 

мир через прикосновения. Они не спроста пытаются 

сжевать провод, стянуть красивое блюдо со стола. Это все 

познание нового мира, новых вещей. Для малышей в 

возрасте 2-3 года нужные особые игры, в том числе и 

пальчиковые гимнастики. Очень важно с самого раннего 

возраста правильно развивать мышцы ребенка, чтобы в 

будущем у него была правильная моторика и хорошая 

реакция. Особенно важно это для развития ладошек и 

пальцев ребенка, ведь от этого зависит его дальнейшая 

жизнь. 

Педиатры рекомендуют всем родителям играть с детьми в 

пальчиковые игры. Пальчиковые игры простые и забавные, 

улучшают память и восприимчивость ребенка и развивают 

мелкую моторику рук. Как видно из названия этих игр, 

главную роль тут играют движения пальцами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗАЙКА 
Зайка, зайка, где твой хвост? ( хлопки ) — Вот, вот, вот! ( руки за 

спиной ) 

Зайка, зайка, где твой нос? ( хлопки ) — Вот, вот, вот! ( показать 

нос ) 

Зайка, зайка, лапы где? ( хлопки ) — Вот, вот, вот! ( показать руки ) 

Зайка, зайка, ушки где? ( хлопки ) — Вот, вот, вот! ( показать ушки) 

 

 

ПАРОВОЗ 
Ехал, ехал паровоз ( руки в «замок») большие пальцы вращаются 

Прицепил вагон, повез. (сцепить указательные пальцы) Ехал, ехал 

паровоз. Прицепил вагон, повез………….. 

 

 

ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ – 

Утром встали пальчики- маленькие мальчики, 

Друг другу обрадовались, Здороваться начали.  

Здравствуй, пальчик, здравствуй пальчик…. 

(поочерёдное соприкосновение большого пальца руки ребёнка с 

кончиками остальных пальцев той же руки) 

 

 

МЫШКИ ИСПУГАЛИСЬ 
(Берём кулак ребёнка в свой кулак, как бы сверху обнимаем плотно 

кулак ребёнка. На первые 2 строчки поворачиваем аккуратно кулак 

ребёнка по часовой стрелке. На слова «гулять» - отпускаем руку 

ребёнка, помогаем ему растопырить пальчики и пошевелить ими. 

На слова «спрятались опять», быстро собираем руку ребёнка опять 

в свой кулак-норку)Один, два, три, четыре, пять,  

Вышли мышки погулять!  

Испугались кошки, спрятались опять. 

 

 

 

 

 

 



ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ 

(с мизинца- к большому пальцу) 

Это зайчонок, это бельчонок, 

Это лисёнок, это волчонок, 

А это спешит, ковыляет спросонок 

Бурый, мохнатый, смешной медвежонок. 

 

 

 

СЕМЬЯ 

Этот пальчик - дедушка (большой), 

Этот пальчик - бабушка (указательный), 

Этот пальчик - папочка (средний), 

Этот пальчик - мамочка (безымянный), 

Этот пальчик - я (мизинец). 

Вот и вся моя семья. (Хлопать в ладоши). 
 

 

 

 

 

 

 
 


