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Отчёт  «Неделя здоровья» с 10.10 по 14.10 2022г 

     Беседа на тему « Да здравствует мыло душистое». Чистота - залог здоровья 

     Цель: Формировать знания и навыки о здоровом образе жизни, о культуре гигиенических   

навыков. 

 

 

 

 

 



 

Рисование «Полотенце» 

    Цель: Формировать культурно гигиенические навыки. 

 Учить рисовать прямые вертикальные линии. Развивать аккуратность интерес к рисованию. 

 

 

 

 

 



 

Рисование «Румяное яблочко» 

  Цель: Формировать знания о пользе фруктов для нашего организма. Учить рисовать     

способом примакивания паралоной подушечкой. Закреплять цвета – красный, жёлтый. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лепка «Витамины в баночке» 

  Цель: Учить отщипывать от небольшого куска пластилина маленькие кусочки,  

   раскатывать маленькие шарики между ладонями и наклеивать на трафарет «Баночка».  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рисование «Расчёска» 

  Цель: Формировать знания о культурно гигиенических навыках.  

  Учить рисовать прямые  вертикальные и горизонтальные линии «Расчёска».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сюжетно ролевая игра « Кукла Маша простудилась. На приёме у врача».  

  Цель: Учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами,  

воспитывать в детях внимательность, чуткость, дать  понятия:«больница», «больной», 

«лечение», «лекарства», «температура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Физкультура 

«Занимайся физкультурой, чтобы крепла мускулатура!» 

   Цель: Развивать двигательную активность, воспитывать бережное отношение к своему  

здоровью 

 

 

 

 



 

Беседа «Овощи – фрукты полезные продукты» 

   Цель: Закреплять название овощей и фруктов. Объяснить о пользе и витаминах 

содержащихся в овощах и фруктах. 

 

 

 

 



 

Просмотр познавательных мультфильмов 

 « Мойдодыр» и « Федорино горе» 

 

Цель: Формировать здоровый образ жизни. 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Развлечение «Быть здоровым я хочу» 

Просмотр познавательных мультфильмов о здоровье. 

  Цель: Формировать здоровый образ жизни. Учить заботиться о своём организме, беречь его.    

Развивать двигательную активность. Способствовать хорошему настроению. 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

«Весёлая зарядка» 

 

 



 

 



 

 

 

 

 


