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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  
«Детский сад № 103 комбинированного вида» 



Путешествие по станциям здоровья 

Цель: Закрепление знаний детей о полезных продуктах и правилах 
поведения за столом. 



Беседа «Чистота» 

Цель: Закрепление знаний детей о личной гигиене, формирование 
мотивации  здоровых привычек. 

 



Беседа «Солнце, воздух и вода…» 

Цель: Закрепление знаний о пользе солнечного света, чистого воздуха и 
воды.  

 



Опытно-экспериментальная деятельность 
"Царевна Морковка". 

Цель: Формирование представлений о пользе 

моркови, о необходимости мыть овощи перед едой. 



Сюжетно-ролевая игра  
«Учим детей мыть руки» 

Цель: Формирование санитарно-гигиенических навыков 



Беседа «Как мыть руки» 

Цель: Формирование алгоритма мытья рук 



Дыхательная гимнастика 
Цель: Формирование навыков  правильного дыхания.  

Упражнение «Вертушка» 

Упражнение «Мыльные пузыри» 

Упражнение «Сдуй перышко» 



Рисование «Натюрморт»  

Цель: Формирование навыков создания композиции овощей 

 



Аппликация: "Где растут овощи?" 

Цель: Закрепление приёмов вырезания. Учить работать иглой. 

 



Лепка «Фрукты» 

Цель: Закрепление приемов лепки из соленого теста 



На зарядку становись 
Цель: Развитие общей моторики 



Гимнастика после пробуждения 

Цель: Постепенное  комфортное пробуждение детей 



Беседа «Овощи» 
(индивидуальная работа)  

Цель: Закрепление знаний об овощах, их пользе. 



Прогулка «День футбола» 

Цель: Создание условий для двигательной активности детей. 



Консультации для родителей 


