
Отчет по самообразованию воспитателя Крючковой А.
Группа №5 “Карусель” за 2021-2022 учебный год

“Организация ДА детей с ТМНР”

Цель: Развитие двигательных способностей у детей с ТМНР,
мобилизующих интеллектуальные и физические силы организма .

АКТУАЛЬНОСТЬ:

Двигательная деятельность - это естественная потребность детей в движении, удовлетворение
которой является важнейшим условием гармоничного развития ребёнка, состояние его здоровья.
Учитывая важность данной проблемы, а именно развитие двигательных моторных функций,
уверенной адаптации к жизни, быту подвела меня к необходимости поиска новых приемов в работе
с детьми с тяжелыми множественными нарушениями в развитии.

ЗАДАЧИ:

1.Повышать собственный уровень знаний .

2.Пополнять картотеку динамических пауз, физкультминуток, элементов дыхательной
гимнастики, гимнастики для глаз, упражнений соответствующих стихотворному тексту.
Пополнять картотеку пальчиковой гимнастики, су-джок терапии, элементов утренней
гимнастики, релаксации

3.Оформить в группе и пополнять физкультурный уголок.

4.Знакомить родителей с информацией по данной теме ( папки-передвижки, статьи,
консультации, беседы ).

Этапы работы:

1 этап: Подбор игр и дидактического материала по развитию общей и мелкой моторики,
пространственной ориентации, физиологического и речевого дыхания, координации речи
с движением.



2 этап: Осуществление деятельности на практике.

3 этап: Предоставление опыта работы по теме.

Формы работы:

❖ Совместная деятельность воспитателя с детьми;
❖ Индивидуальная работа;
❖ Свободная самостоятельная деятельность детей;
❖ Работа по валеологическому просвещению родителей ( консультации, беседы,

информационный стендовый материал ).

Методы и приемы:
Основные виды здоровьесберегающих коррекционных технологий включают в

себя:

Технологию сохранения и стимулирования здоровья: элементы гимнастики

для глаз, дыхательной гимнастики, элементы движений, движения

выполняемые соответственно тексту стихотворения.

❖ Пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры и упражнения;
❖ Су-джок терапия с использованием шариков, массажных мячиков, грецких

орехов, колючих валиков;
❖ Дыхательная гимнастика ( игровые упражнения ).
❖ Гимнастика для глаз;
❖ Гимнастика (упражнения в кроватях, ходьба по “дорожке здоровья”).
❖ Релаксация (музыка релакс, под звуки природы, медитационная музыка).

Технология обучения здоровому образу жизни:

Утренняя гимнастика
Физкультурное занятие совместно с инструктором по физической культуре
Беседы по ЗОЖ
Самомассаж (массаж кистей рук с использованием карандашей, различных
по форме, толщине и характеру поверхности).

Коррекционная технология:
I. Музыкотерапия (под музыкальное сопровождение).



II. Психогимнастика (игровые этюды, упражнения, игры).
III. Подвижные и хороводные игры

План работы по самообразованию:

Сентябрь: Консультация для родителей "Кинезиология-наука о физическом и
психическом здоровье детей".

Октябрь: Папка-передвижка:"Веселая минутка" (физические упражнения в
сопровождении стихов).

Ноябрь: Мастер-класс "Точечный массаж".

Декабрь: Памятки для родителей:реабилитационное занятие  “Круг”.

Январь: Смотр-конкурс на лучшее изготовление пособия -"Дорожка здоровья".

Февраль: Папка-передвижка - "Гимнастика после пробуждения".

Март: Подвижные игры на воздухе: "Мы пойдем сперва направо"; "Рано утром на
полянке"; "Гуси-гуси"; Мишка косолапый ";" Петушок;  “Вышел козлик погулять” и
др.

Апрель: Игры на развитие эмоционально-волевой сферы: "Танцы частями тела",
"Музыкальная зарядка", психогимнастика “Жадный пес”.

Май: Папка-передвижка су-джок терапия, упражнения, самомасаж.

Выводы:
Работая в этой области, вижу, что у ребёнка формируется эмоционально-волевая
сфера, нравственные качества, компенсируются недостатки, отклонения в
психическом и физическом развитии. Развиваются психические процессы.
Эту работу думаю продолжать и дальше.
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