
Месяц Февраль неделя с 30.01-03.02. Лексическая тема «Одежда». 

День недели Специально 

организованная 

деятельность 

Совместная деятельность взрослых и детей с СДР в режимных моментах образовательных 

областей  

 

 Непосредственно 

образовательная 

деятельность НОД 

образовательной 

области художественно-

эстетическое развитие 

Прогулка Нерегламентированная 

образовательная 

деятельность  

 

Индивидуальная работа Свободная 

самостоятельная 

деятельность 

Понедельник Рисование:” Узоры на 

платье: Цель: учить 

детей украшать изделия 

точками, мазками, 

полосками, колечками с 

помощью кисточки и 

красок, развивать 

воображение  

Расширять 

представления детей о 

явлениях неживой 

природы зимой 

(морозы, дуют 

холодные ветры, метут 

метели). 

Пальчиковая игра, чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

картинок.  

Дидактическая игра: 

"Разрезные картинки".  

Раскрашивание 

одежды цветными 

карандашами. 

Вторник Лепка "Варежки". Цель: 

учить самостоятельно 

украшать изделия. 

Продолжать учить детей 

наносить пластилин на 

поверхность. Развивать 

внимание.  

Наблюдение за небом. 

Отметить что небо 

стало яркое, синее 

высокое.  

Пальчиковая игра: "Настя 

варежку надела". 

Дидактическая игра: 

«Составь узор на 

варежке". 

Театрализованная 

деятельность. 

Среда Чтение художественной 

литературы: "Зима”. 

Цель: Уточнить знания 

предметов одежды 

мальчиков и девочек, 

последовательности их 

одевания на прогулку. 

Наблюдение за ветром. 

Февраль-месяц частых 

метелей и сильных 

ветров, во время метели 

понаблюдать, как снег 

поднимается с земли, 

переносится в другое 

место, силой бьет в 

окно. 

Подвижная игра:” 

Ножки, ножки, где вы 

были ". 

Игровое упражнение с 

прищепками: "Платье”. 

Дидактическое 

упражнение "Длинные-

короткие ленты". 

Рисование-

"Расписные ткани" 



 

Четверг Рисование: "Расписные 

ткани". Цель: учить 

детей рисовать узоры по 

замыслу, заполнять всё 

пространство листа 

бумаги, развивать 

моторику рук. 

Наблюдение за снегом - 

обратить внимание на 

свойства снега: какой 

снег? (пушистый, 

белый, мягкий). Каким 

бывает снег в теплую 

погоду? 

(липким,мягким,из него 

хорошо лепить снежки, 

снежную бабу).  

Рассматривание 

иллюстраций с 

различными узорами. 

Дидактическая игра: 

“Собери картинку”.  

Рисование узоров с 

помощью трафарета. 

Пятница Аппликация: "Одежда 

для Вани и Мани". 

Цель: учить детей 

наносить клей на детали 

и наклеивать их в 

нужном месте, 

расширять знания о 

русской народной 

культуре. Развивать 

эстетический вкус. 

Наблюдение за 

деревьями: отметить 

что растениям зимой не 

хватает тепла, воды, но 

они живые и зимой 

спят. 

Рассматривание 

картинок, беседа. 

Дидактическая игра: 

"Составь узор”. 

Лепка- "Узоры на 

платье". 


