
Месяц Март неделя с 13.03-17.03. Лексическая тема «Моя семья. Праздники». 

День недели Специально 

организованная 

деятельность 

Совместная деятельность взрослых и детей с СДР в режимных моментах образовательных 

областей  

 

 Непосредственно 

образовательная 

деятельность НОД 

образовательной 

области художественно-

эстетическое развитие 

Прогулка Нерегламентированная 

образовательная 

деятельность  

 

Индивидуальная работа Свободная 

самостоятельная 

деятельность 

Понедельник Рисование: "Коврик в 

комнате". Цель: учить 

рисовать цветной 

коврик используя 

геометрические формы 

(прямоугольник, 

квадрат, круг). 

Развивать фантазию, 

учить украшать коврик 

различными узорами. 

Воспитывать 

художественный вкус, 

аккуратность в работе. 

Наблюдение за 

птицами. Отметить что 

воробьи собираются в 

стаи, чирикают громче. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактические игры: 

"Лото". " Покажи 

квадрат, круг, 

прямоугольник ". 

Конструирование. 

Вторник Лепка: "Цветок для 

мамы". Цель учить 

детей “налепом” 

изображать цветок. 

Совершенствовать 

навыки лепки: 

раскатывания колбасок 

прямыми движениями 

рук. вносить в работу 

дополнения. 

Опыт - исследования: 

Предложить детям 

потрогать почву около 

дерева. Сделать вывод, 

что почва ещё холодная, 

поэтому растения 

только просыпаются 

после зимы, но не 

растут. 

Пальчиковая игра: "Моя 

семья". Рассматривание 

иллюстраций и картинок. 

Дидактическая игра: 

"Собери картинку". 

Свободное 

рисование. 



 

Среда Чтение сказки: "Красная 

шапочка». Цель: 

вырабатывать умение 

слушать произведения, 

развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, 

подбиратьиллюстрации. 

Отметить, что стало 

намного теплее. Солнце 

не только светит, но 

уже греет. Отметить 

прибавление дня. 

Чтение художественной 

литературы. Показ 

дидактического 

материала. 

Пальчиковая игра: 

"Игрушки". 

Лепка: "Солнышко 

лучистое”. 

Четверг Рисование: "Портрет 

папы". Цель: учить 

рисовать портрет папы, 

развивать 

художественное 

восприятие образа 

человека. Продолжать 

учить передавать в 

рисунке черты лица. 

Развивать эстетический 

вкус. 

Наблюдение за снегом. 

Отметить, что в марте 

часто идёт снег с 

дождем, снег 

становится серым, 

грязным. Сугробы всё 

больше оседают. 

Просмотр мультфильма 

"Дядя Стёпа -

милиционер". 

Логоритмика. Песня Е. 

Железновой "Где же 

ручки?" 

Игра с макетом 

“Мой дом”. 

Пятница Аппликация: "Цветной 

коврик". Цель: учить 

пользоваться детей 

ножницами, составлять 

композицию, 

наклеивать готовые 

формы.  

 

Наблюдение за небом. 

Познакомить детей с 

четверостишием: 

“Посмотри кругом, небо 

ясное, голубым шатром 

пораскинулась”. 

Игровое упражнение: 

"Посмотри, вот это-я...". 

Дидактическая игра: 

"Составь узор".  

Свободное 

рисование. 


