
Апрель месяц неделя с 03.04-07.04. «Неделя Здоровья» 

 Совместная деятельность взрослых и детей с 

учётом интеграции образовательных областей 

в режимных моментах 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

детей 

Взаимодействие с 

родителями в скобки 

социальными 

партнерами скобки Дата Утро Вечер 

Понедельник Беседа о вежливости: 

"Обидные слова!" 

Упражнения на дыхание: 

"Паровоз","Каша".Рисование: 

"Первая весенняя травка". 

Гимнастика 

после сна. 

Точечный 

массаж. 

Подвижная 

игра: "Рано 

утром на 

полянке". 

Дидактическая 

игра: "Мамины 

помощники". 

Атрибуты для 

игр. 

 

Папка-передвижка 

для родителей: 

“Воспитание 

самостоятельности и 

навыков гигиены у 

детей с СДР". 

 

Вторник Чтение стихов о вежливости. 

Хороводная игра: "Мы 

сперва пойдём направо". 

Лепка: "Весенняя лужайка". 

Точечный 

массаж. 

Подвижная 

игра: "подними 

ладошки 

выше”. 

Настольно-

печатные и 

развивающие 

игры. Просмотр 

мультфильма-" 

Крошка Енот ".  

Атрибуты для 

игр, альбомы, 

цветные 

карандаши. 

Советы для 

родителей: "Всегда 

ли полезны  соки". 

Среда Беседа на тему: "Осторожно, 

водоем!" Игровое 

упражнение: "Мы шагаем, 

мы шагаем, кверху руки 

поднимаем". Гимнастика для 

глаз: "Часики"; "Круглый 

мяч". 

Дорожка 

здоровья. 

Дыхательная 

гимнастика: 

"Гуси в 

полёте"; 

"петушок". 

Свободное 

рисование. 

Атрибуты для 

игр, маски, 

цветные 

карандаши. 

Папка-передвижка: 

"Здоровье наших 

детей". 

Четверг Беседа на тему: “О культуре 

еды “. Хороводная игра: "Мы 

сперва пойдём направо". 

Рисование: "Моя любимая 

тарелочка". 

Гимнастика в 

постели после 

сна. Подвижная 

игра: 

"Лохматый 

пёс". Просмотр 

мультфильма 

К. Чуковский 

“Муха-

цокотуха ". 

Атрибуты для 

игр: маски, 

пластилин, 

акварель. 

Папка-передвижка: 

"Можно ли ходить 

детям босиком...". 



 

 

 

Пятница Беседа по ПДД с 

рассматриванием 

иллюстраций, просмотр 

мультфильма: "Дядя Стёпа - 

милиционер".  

 

Дорожка 

здоровья: 

Точечный 

массаж. 

Подвижная 

игра: 

"Воробушки и 

автомобиль". 

Конструктор: 

"Строим 

больницу".  

 

Цветная бумага, 

клей, ножницы, 

карандаши. 

Атрибуты для 

игр.  

 

Дети индиго. Беседа 

психолога о 

возрастных 

особенностях детей: 

"Если ребёнок 

медлительный". 


