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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2022 – 2023 учебный год Корпус № 1 

Возрастная 

группа 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 1 Познавательн 

ое ООМ 
1 подгруппа 

09.00.-09.22. 
Физическое 

развитие 
09.00.-09.22. 

  Физическое 

развитие 
09.00.-09.22. Познавательное 

ФЭМП 

09.00 09.22. 

 

1 группа 

«Теремок». 

Дети с ЗПР 

2 год 

обучения 

2 Познавательн 

ое ООМ 
2 подгруппа 

 
09.32.-09.54. 

Познавательное 

ФМП подгр 

09.32.-09.54.    
Развитие речи 

9.32- 9.54. 
Лепка / Ручной 

труд ч/н 

9.32- 9.54. 

3   Худ Эст 

(Рисование) 

подгр 

10.04.-10.26 
Худ Эст 

Музыкальное 

 
10.12- 10.34 

Худ Эст 

(Аппликация / 

лепка) ч н 

10.04.-10.26 Физическое 

развитие 

(улица) 

 
11.15-11.37. 

 4 Худ Эст 
15.40.-16.02. 

  Развитие речи 15.30-15.52 
ФЭМП по подгр 

15.30-15.52   
  Музыкальное   16.02-16.24 

 5 Развитие речи 
С 15.40 

        

 1 
Познавательн 

ое ООМ 

09.00 - 09.30 
Развитие речи 

ОГ 

09.00 - 09.30 Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.30 

Худ Эст 

(Аппликация/ 

Конструиров.) 

09.00 - 09.30 Познавательное 

ФЭМП 

09.00 - 09.30 

2 группа 

«Радуга» 

Дети с РАС 

3 год 

обучения 

2 Развитие речи 

ОГ 09.40 - 10.10 
Познавательное 

ФЭМП 09.40 - 10.10 
    Развитие речи 

СР 09.40 - 10.10 

3 Физ развитие 

(улица) 
11.15-11.45. 

Физическое 

развитие 
10.36.-11.06. 

  Физическое 

развитие 
10.36.-11.06. 

  

4 
Худ Эст 

Муз.развитие 

 

16.12.-16.42. 

 

Худ. Эст (лепка) 

 

15.40-16.10 
Худ. Эст 

(рисование) 

 

15.40-16.10 

  
Худ. Эстет 

рисование 

 

15.40-16.10 

 

 

3 группа 

1 
Познавательн 

ое ООМ 

по 

подгруппам 

 

09.00.-09.22. 
Познавательное 

ФМП 

1 подгруппа 

09.00.-09.22. Развитие речи 

по 

подгруппам 

09.00.-09.22. Познавательное 

ФМП 

по подгруппам 

 

09.00.-09.22. 

 

Развитие речи 

по подгруппам 

09.00.-09.22. 

 

. 

«Капитошки 

» 1 год 

обучения с 

2 Худ Эст 

(Рисование) 

 
09.32.-09.54 

Познавательное 

ФМП 
2 подгруппа 

 
09.32.-09.54 

Худ Эст 

(Лепка)подгр 

 
09.32.-09.54. 

Худ Эст 

(Аппликация/ 

Конструиров.) 

 
09.32.-09.54. 

Худ Эст 

(Рисование) 

 
09.32.-09.54 



ИН  

3 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

10.04.-10.26. 
Физическое 

развитие 

 

10.04.-10.26. 

Физическое 

развитие 

(улица) 

 

11.15.-11.37. 
Физическое 

развитие 

 

10.04.-10.26. 

  

 

4 

  
Развитие речи 

по подгруппам 

15.40.-16.02. 

16.12.-16.34. 

  Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

15.40.-16.02. 

  

 

 

 

4 группа 

«Колобок» 

Для детей с 

ТНМР 

1 
Познавательн 

ое ООМ 

индивидуальн 

о 

 
С 09.00. 

Познавательное 

ФМП 

Индивидуально 

 
С 09.00. 

Развитие речи 

индивидуальн 

о 

 
С 09.00. 

Познавательное 

Сенсорное 

индивидуально 

 
С 09.00. 

 

Развитие речи 

индивидуально 

 
С 09.00. 

 

2 

Худ Эст 

(Рисование 

индивидуальн 

о) 

 
С 9.00 

Худ Эст 

(Лепка 

индивидуально) 

 
С 09.00. 

  
Худ Эст 

(Рисование 

индивидуально) 

 
С 09.00. 

Худ Эст 

(Аппликация 

(индивид.) 

 
С 09.00. 

 
3 

Физическое 

развитие 

индивидуальн 
о 

 
С 11.55. 

Физическое 

развитие 

индивидуально 

 
С 09.32. 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 
09.40.-10.02 

Физическое 

развитие 

индивидуально 

 
С 09.32. 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 
10.10.-10.32. 

 

4 

      Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

15.40.-16.02 

  

 

Обозначения сокращений: 

ООМ – Ознакомление с окружающим миром 

ФМП – Формирование математических представлений 

ОГ – Подготовка к обучению грамоте 

РСР – Развитие связной речи 

ЗКР – Звуковая культура речи 

ЛГК – развитие лексико – грамматических категорий 

Худ Эст – Художественно – эстетическое развитие 

Апплик – Аппликация 

Констр–Конструирование 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 103 комбинированного вида» 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МДОУ «Детский сад № 103» 

№ 01-10/70 от 30.08.2022 г. 
 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2022 – 2023 учебный год Корпус № 2 

Возрастная 

группа 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
1 

Познавательн 

ое ООМ 

индивидуальн 
о 

 
С 09.00. 

Познавательн 

ое ФМП 

индивидуальн 
о 

 
С 09.00. 

Развитие речи 

индивидуальн 

о 

 
С 09.00. 

Познавательное 

Сенсорное 

индивидуально 

 
С 09.00. 

 

Развитие речи 

индивидуально 

 
С 09.00. 

 

Группа № 5 

«Карусель» 

ТМНР 

 
2 

Худ Эст 

Рисование 

индивидуальн 

о 

 Худ Эст 

Лепка 

индивидуальн 

о 

   
Худ Эст 

Рисование 

индивидуально 

 
Худ Эст 

Аппликация 

индивидуально 

 

 

3 

Физическое 

развитие 

индивидуальн 

о 

 

С 09.00. 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

09.20.-09.42. 

Физическое 

развитие 

индивидуальн 

о 

 

С 09.00. 

Физическое 

развитие 

индивидуально 

 

С 11.55. 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

09.20.-09.42. 

 

4 
      Ознакомление с 

15.40 - 16.02. 
  

 худ.литературой 

 
1 

Познавательн 

ое ООМ 

по 
подгруппам 

 

09.00.-09.30. 
Познавательн 

ое ФМП 

1 подгруппа 

 

09.00.-09.30. 

09.40.-10.10. 

Развитие речи 

по 

подгруппам 

 

09.00.-09.30. 
Познавательное 

ФМП 

по подгруппам 

 

09.00.-09.30. 

 

Развитие речи 

1подгруппа 

 

09.00.-09.30. 

Группа № 6 

«Затейники» 

ЗПР 

2 Худ Эст 

(Рисование) 

 
09.40.-10.10. 

Познавательн 

ое ФМП 
2 подгруппа 

 
Худ Эст 

(Лепка) 

 
09.40.-10.10. 

Худ Эст 

(Аппликация/ 
Конструиров.) 

 
09.40.-10.10. 

Развитие речи 

подгруппа 

 
09.40.-10.10. 

     

    
  

подготовите 

льная 3 
Физическое 

развитие 
10.20.-10.50. 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

10.24.-10.54. 
Физическое 

развитие 
10.20.-10.50. 

  
4 

Развитие речи 

по 

подгруппам 

15.40.-16.10. 

16.20.-16.50. 

Физическое 

развитие 

(улица) 

 
11.15.-11.45. 

  Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 
16.12.-16.42. 

Худ Эст 

(Рисование) 

 
15.40.-16.10. 

Группа № 7 
«Звездочки» 

1 Познавательн 
ое ООМ 

С 09.00 Познавательн 
ое ФМП 

С 09.00 Развитие речи 
индивидуальн 

С 09.32. Познавательное 
ФМП 

С 09.00 Развитие речи 
индивидуально 

С 09.00 



РАС  индивидуальн 
о 

 индивидуальн 
о 

 о  индивидуально    

 

2 

Худ Эст 

(Рисование 

индивидуальн 
о) 

 Худ Эст 

(Лепка) 

индивидуальн 
о 

   
Худ Эст 

(Аппликация/ 

Конструиров.) 

 
Худ Эст 

(Рисование 

индивид.) 

 

 
3 

Физическое 

развитие 

индивидуальн 

о 

 
С 09.32. 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 
09.52.-10.14. 

Физическое 

развитие 

индивидуальн 

о 

 
С 09.32. 

  
Физическое 

развитие 

индивидуально 

 
С 09.40. 

 

4 

Развитие речи 

индивидуальн 

о 

 

С 15.40 

    Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

15.40 - 16.02. 

  

 

 

 
 

Группа №8 

«Сказка» 

ЗПР 

подготовите 

льная 

1 
Познавательн 

ое ООМ 

по 

подгруппам 

 

09.00.-09.30. 

09.40.-10.10. 

Познавательн 

ое ФМП 

по 

подгруппам 

 

09.00.-09.30. 

09.40.-10.10. 

Развитие речи 

по 

подгруппам 

 

09.32 - 09.54 

10.05 - 10.27 

Познавательное 

ФМП 

по подгруппам 

 

09.00.-09.30. 

09.40.-10.10. 

 

Физическое 

развитие 

 
09.00.-09.30. 

2 Худ Эст 

(Рисование) 

 
Худ Эст 

(Лепка) 

   Худ Эст 

(Аппликация/ 

Конструиров.) 

 
Развитие речи 

по подгруппам 

09.40.-10.10. 

10.20.-10.50. 

 

3 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

10.20.-10.50. 

  
Физическое 

развитие 

 

10.20.-10.50. 

Физическое 

развитие 

(улица) 

 

11.15.-11.45. 
Худ Эст 

(Рисование) 

 

 

4 

Развитие речи 

по 

подгруппам 

15.40.-16.02 

16.10 -16.32 

  Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

15.40 - 16.10. 

    

 

 

 
 

Группа № 9 

«Гнёздышко 

» 

ЗПР 

младшая 

 

1 

Худ Эст 

Рисование 

(ч/н) 

индивидуальн 

о 

 
 

С 09.00. 

Худ Эст 

Лепка (ч/н) 

индивидуальн 

о 

 
 

С 9.00 индив 

 
 

ЧХЛ 

 
 

09.00.-09.10. 

 

Худ Эст 

Аппликация (ч/н) 

индивидуально 

 
 

С 9.00 

 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 
 

09.00.-09.10. 

 
2 

ККРЗ 

индивидуальн 

о 

 

С 9.00 

ККРЗ 

индивидуальн 

о 

 

С 9.00 

Физическое 

развитие 

(в группе) 

 

С 09.20. 

Физическое 

развитие 

(в группе) 

 

С 9.00 

 
ККРЗ 

индивидуально 

 

С 09.20. 

 
3 

Физическое 

развитие 

(в группе) 

С 15.40 

индивидуальн 

о 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 
С 10.00 

   
ККРЗ 

 Худ Эст 

Ручной труд 

(ч/н) 
индивидуально 

 



 

 

 

 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

№10 

«Росток» 

1  

Расширениео 

риентировки 

вокружающе 

м 

09.00 - 09.08 
1подгруппа 

09.20 - 09.28 

2подгруппа 

 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

(в группе) 

 

09.00 - 09.08 

1подгруппа 

09.20 - 09.28 

2подгруппа 

 
 

Развитие речи 

 

09.00 - 09.08 

1подгруппа 

09.20 - 09.28 

2подгруппа 

 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

(в группе) 

 

09.00 - 09.08 

1подгруппа 

09.20 - 09.28 

2подгруппа 

 

Развитие 
речи 

 

09.00 - 09.08 

1подгруппа 

09.20 - 09.28 

2подгруппа 

2  

Игры- 

занятиясдид 

актическим 

материалом 

15.50 - 15.58 
1 подгруппа 

16.10 - 

16.182подгруп 

па 

 

Игры- 

занятиясост 

роительны 

мматериало 

м 

15.50 - 15.58 
1подгруппа 

16.10 - 16.18 

2подгруппа 

 

Развитие 

движений 

(в группе) 

15.50 - 15.58 

1подгруппа 

16.10 - 16.18 

2подгруппа 

 

Игры- 

занятиясдидак 

тическимматер 

иалом 

15.50 - 15.58 

1подгруппа 

16.10 - 16.18 

2подгруппа 

 

Развитие 

движений 

(в группе) 

15.50 - 15.58 

1подгруппа 

16.10 - 16.18 

2подгруппа 

 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

№11 

«Солнышко 

» 

1 Ознакомлен 

иесокружаю 
щиммиром 

09.00 - 09.10 
1подгруппа 

09.20 - 09.30 

2подгруппа 

Развитие 

речи 

09.00 - 09.10 
1подгруппа 

09.20 - 09.30 

2подгруппа 

Рисование 09.00 - 09.10 
1подгруппа 

09.20 - 09.30 

2подгруппа 

Развитие 

речи 

09.00 - 
09.101подгру 

ппа 

09.20 - 09.30 

2подгруппа 

Лепка 09.00 - 
09.101подгр 

уппа 

09.20 - 09.30 

2подгруппа 

2  

Физическое 

развитие 

(в группе) 

09.40 - 09.50 

1подгруппа 

10.00 - 10.10 

2подгруппа 

 

Худ. Эст. 

Музыкальное 

развитие 

(в группе) 

09.40 - 09.50 

1подгруппа 

10.00 - 10.10 

2подгруппа 

 

Физическое 

развитие 

(в группе) 

 

09.40 - 
09.501подгру 
ппа 

10.00 - 10.10 

2подгруппа 

 

Худ. Эст. 

Музыкальное 

развитие 

(в группе) 

09.40 - 09.50 

1подгруппа 

10.00 - 10.10 

2подгруппа 

 

Физическое 

развитие 

(улица) 

10.00 - 10.10 

1подгруппа 

10.20 - 10.30 

2подгруппа 

 

 

 

 

 

 
Средняя 

группа №12 

«Пчёлки» 

1  

Ознакомле 

ниесокружа 

ющиммиро 

м 

 
 

09.00 – 09.20 

 

Физическое 

развитие 

 
 

09.00 – 09.20 

 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 
 

09.00 – 09.20 

 

Худ Эст 

Лепка/ 

Аппликация 

 
 

09.00 – 09.20 

 
 

Худ Эст 

Рисование 

 
 

09.00 – 09.20 

2  

Аппликация/ 

Конструктивн 

о - модельная 

деятельность 

 

09.30 – 09.50 

 

Развитие 

речи 

 

09.40 – 10.00 

 

ФЭМП 

 

09.30 – 09.50 

 

Физическое 

развитие 

 

09.30 – 09.50 

 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

15.50 – 16.10 

3 Физическое 

развитие 

(улица) 

10.50 - 11.10         



 

 

 

 

Старшая 

группа №13 

«Смешарик 

и» 

1  

Ознакомле 

ниесокружа 

ющиммиро 

м 

 
 

09.00 – 09.25 

 
 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 
 

09.00 – 09.25 

 
 

ФЭМП 

 
 

09.20 – 09.25 

 
 

Развитие 

речи 

 
 

09.00 – 09.25 

 
 

Худ Эст 

Рисование 

 
 

09.00 – 09.25 

2  

Худ Эст 

Лепка/ 

Аппликация 

 

09.35 – 10.00 

 

Худ Эст 

Рисование 

 

09.35 – 10.00 

 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

09.35 – 10.00 

 

Физическое 

развитие 

(улица) 

 

10.00 – 10.25 

 

Физическое 

развитие 

 

15.40 – 16.05 

3  

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

15.40 – 16.05 

 

Физическое 

развитие 

 

15.40 – 16.05 

  Прикладное 

творчество/ 

конструктивно – 

модельная 

деятельность 

 

15.50 – 16.15 

  

 

 

Подготовите 

льная к 

школе №14 

«Улыбка» 

1  

Ознакомле 

ниесокружа 

ющиммиро 

м 

 
 

09.00 – 09.30 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 
 

09.00 – 09.30 

 
 

ФЭМП 

 
 

09.00 – 09.30 

 
 

Развитие 

речи 

 
 

09.00 – 09.30 

 
 

Худ Эст 

Рисование 

 
 

09.00 – 09.30 

2  

Худ Эст 

Рисование 

 
 

09.40 – 10.10 

 

Физическое 

развитие 

 

09.40 – 10.10 

 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 
 

10.00 – 10.30 

 
 

ФЭМП 

 
 

09.40 – 10.10 

 

Физическое 

развитие 

 
 

16.10 – 16.40 

3  
 

Худ Эст 

Музыкальное 

развитие 

 

 

16.10 – 16.40 

 
 

Прикладное 

творчество/ 

конструктивн 

о – модельная 

деятельность 

 

 

15.50 – 16.20 

 
 

Худ Эст 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

15.50 – 16.20 

 
 

Физическое 

развитие (улица) 

 
 

11.00 – 11.30 

  

 

ККРЗ – Комплексное коррекционно-развивающее занятие В группах общеразвивающей направленности: 

ЧХЛ – Чтение художественной литературы * Конструирование проводиться в свободной деятельности 

* Чтение художественной литературы проводится ежедневно в 

в режимных моментах 



Мезенцева Наталья Евгеньевна Нименко Анастасия Викторовна 
 

муз.занятия проводят воспитатели сами физ. занятия проводят воспитатели сами 
 

 

 

Музыкальный руководитель: Мезенцева Наталья Евгеньевна 

Инструктор по физической культуре: Нименко Анастасия Викторовна 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Езенце 


