25 советов как воспитать ребенка в любви и спокойствии
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Атмосфера спокойствия любви жизненно необходима ребёнку для развития и взросления. Только ощущая родительское принятие и любовь, ребёнок может крепко стоять на ногах и смело идти по жизни. Чтобы создать необходимую атмосферу для воспитания ребёнка, родителям часто приходится работать в первую очередь над собой. 
1. Не перекладывайте на ребёнка ответственность за ваши реакции и поведение.
2.  Берите ответственность за свои действия на себя. Не ребёнок злит и раздражает, а вы злитесь и раздражаетесь, когда он что-либо делает. 
3. Анализируйте своё поведение. В процессе этого вы сможете увидеть механизм запуска своих реакциях на действия ребёнка и поймёте, что на самом деле вас выводит из равновесия.

4. Не доводите себя до переутомления. 

5. Откажитесь от спешки и жёсткого планирования жизни. 
6. Правильно формулируйте свои требования.
7. Учитесь оставлять свои проблемы за порогом детской комнаты. «Спокойная мама – спокойный ребёнок».

8. Не требуйте от ребёнка того, что не умеете сами. 
9. Воспитывая ребёнка в любви и спокойствии, вы делаете хорошее не только ему, но и себе, «выращивая» внутри себя мудрого, спокойного, любящего родителя.
10. Если вам кажется, что ребёнок провоцирует вас, остановитесь и подумайте: чего на самом деле сейчас хочет этот маленький беззащитный человечек? В большинстве случаев за провокационным поведением стоит отчаянная жажда внимания и близости.

11. Контролируйте, что и как вы говорите своим детям. 
12. Будьте открыты новому опыту и знаниям. Не только дети учатся у родителей, но и родителям можно очень многому научиться у детей.

13. Лучшая родительская позиция – позиция властной заботы. Такая позиция требует силы, уверенности в себе и личностной зрелости. 
14. Не стесняйтесь обращаться за поддержкой к более опытным родителям, чей пример является для вас показательным, к специалистам и книгам. 
15. Не ждите от себя мгновенных результатов. Работа над собой и выработка новых привычек требует времени. 
16. Не ищите специальных поводов для того, чтобы сказать ребёнку о своей любви!
17. Верьте в своего ребёнка и его благие намерения. 
18. Сместите фокус ваших действий с «дрессировки» на отношения с ребёнком. 
19. Не путайте любовь к ребёнку с вседозволенностью. 
20. Запрещая что-либо и ограничивая ребёнка, делайте это из позиции властной заботы. Если есть какие-то правила, то они принципиально должны соблюдаться всегда. 
21. Позвольте ребёнку проявлять любые эмоции и быть в любом настроении, грустить, капризничать, плакать. Принятие любого поведения ребёнка, а не только образцово-показательного, — лучшее подтверждение вашей любви.

22. Отбросьте все ожидания относительно ребёнка и не сравнивайте его с другими детьми. Ребёнок заслуживает любви просто потому, что он есть, а не за успехи и достижения.

23. Будьте всегда на стороне ребёнка, особенно когда кто-то третий критикует ребёнка или поучает его. 

24. Не бойтесь хвалить ребёнка. 
25. Простите себе свою «неидеальность» и помните, что каждый имеет право на ошибки. Быть родителем нигде не учат, поэтому ваше материнство или отцовство – сплошная импровизация. Успехов!
