Спортивное развлечение «Зимние виды спорта»

7 февраля День зимних видов спорта. 
Спортивное развлечение «Зимние виды спорта», в группе «Радуга», мы организовали с целью привлечь внимание детей к зимним играм и видам спорта. Данное мероприятие направлено на воспитание положительных эмоций, развитие двигательной  активности, самостоятельность, на свободное и непринужденное взаимодействие между детьми. Через эстафеты, игры, конкурсы дети упражнялись в беге, метании снежков в цель, ходьбе на лыжах, ведение шайбу клюшкой, проползать через туннель.

   Дети получили незабываемое удовольствие от совместного общения, оздоровительный эффект от физических упражнений, и  заряд бодрости на целый день!
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