Спортивное развлечение «Путешествие в страну здоровья».
В рамках проведения «Недели здоровья» в группе «Радуга» было организовано спортивное развлечение «Путешествие в страну здоровья».
Цель развлечения: укрепление здоровья детей, улучшение физического развития, формирования здорового образа жизни, развитие коммуникативных качеств.

Спортивное развлечение прошло очень интересно и ярко, со спортивным задором, шумно и очень весело. Дети были в восторге и получили заряд бодрости, массу впечатлений и хорошее настроение.
Развлечение помогло детям  развить в себе такие качества как: ловкость, силу, выносливость, умение преодолевать трудности.

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно!

Только надо всем узнать

Как здоровыми стать!
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