Прогулка парк. 
Цель: прогулки: укрепление здоровья, профилактика утомления; оптимизировать двигательную активность детей.

Задачи прогулки:

Оказывать закаливающее воздействие на организм в естественных условиях;

Способствовать повышению уровня физической подготовленности детей дошкольного возраста;

Воспитание интереса к спорту и здоровому образу жизни.
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