Неделя здоровья.
Цель: формирование навыков здорового образа жизни.
Задачи:
1. Закрепить у детей понятие о здоровье, как о главной ценности человеческой жизни;
2. Формировать у детей представление о здоровом образе жизни: правильном питании, соблюдении правил личной гигиены, о значении физических упражнений.
3.  Воспитывать потребность быть здоровыми.

1. Просмотр познавательных видео о здоровом образе жизни.
     
  







2. Беседа «Спорт», «Правила гигиены для детей»

      

3. Рассматривание книг о человеке, альбомов о спорте.
 

  

4. Настольно-печатные игры о спорте.
   
   




5. Аппликация «Витамины для друзей».   
 
6. Лепка «Здоровье на тарелочке»
    
         
7 Рисование «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу
    




8. Подвижные игры
.    
9. Консультации для родителей о здоровом образе жизни.












8. Спортивное развлечение: «В здоровом теле – здоровый дух»
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bTAHSA VISl POAUTEIeH Koncynvmauus onsn pooumenei
AMHHOB B KH3HH PefeHKa» ""Ponb cembu 6 (hopmuposanu 300p06020 oopasa

Topuuck arcuznu’ FKUAZHU
/%//7 i «Beperute 370poBbe CMONOIY!» - 9Ta NOCHOBHIA HMCET rnyGoKui  CMBICII.
G (/ﬂ& @opmupoBaHHe 3/I0pOBOro 00pas’a AHU3HH JIOJKHO HAYMHATECA C POXK/ICHHA ‘F]']_ poauTeNs
S e peBenka Juis TOro YTOBK Y HE/OBEKA Yike BHPaGoTANOCk OCO3HANHOE OTHOMICHHE t/ ‘o
£ %%/ K CBOEMY 3/I0POBEIO. Lo e
@,@ 1/( VCiioBHS, OT KOTOPHIX 3aBHCHT HANDABICHHOCTH (POPMHPOBAHHA JIHYHOCTH [r& a3
g@ | pebenka, a TAKKe €ro 3/0POBbE, 3AKNALBAIOTCA B CeMbe. To, MTO NMPHBHBAIOT !
/// /?,, peBeHKy ¢ IeTCTBA H OTPOYECTBA B CEMbE B C)epe HPABCTBEHHBIX, ITHICCKHX H M
JIPTHX HauaJl, ONpe/ieiseT BCE ero aNbHeiHIIee NOBE/ICHAE B KU3HH, OTHOLICHHE ’P C : g
L K ceGe, CBoeMY 3/10pOBBIO H 3/I0POBBIO OKPYXKAIOIAX. = W

Jloke B panieMm IKONLHOM Bo3pacte pebeHOK eme He CIocobeH OCO3HaHHO H
aJIeKBaTHO CJIE/IOBATH 2JICMEHTaPHBIM HOPMAM IMITHEHBI ¥ CAaHHTAPHH, BBINONHATE
Tpebosanus 30K, 3a60THTECA O CBOEM 3/I0POBLE H 3/I0POBBE OKPYIKAIOUIMX. Bcee
9TO BLUIBHIAET HA NEpBLIH IUIaH 33189y TIepe/i POHTENAMH 1O BO3MOXHO Gonee
pannHe BHpPabOTKH y MalleHBKOIO peGeHKa yMEHHH H HaBHIKOB, CnocoOCTBYIOMHX
COXPaHEHHIO CBOCTO 3/I0POBbA.

Koneuno, 3/0poBbe JeTeif HANPAMYIO 3aBHCHT OT YCJOBHH XW3HH B CEMBeE,
CaHHTAapHOil IPAMOTHOCTH, TMIMEHHYCCKOH KyJBTYpPHl POAMTENCH H YPOBHS MX

BHTAMHHN HIDAOT OFPOMHYIO pOIb BO BCEX NPONECCAX JKH3HE[EATCNBHOCTH
oprasmsva. OHH perynHpYIOT OOMEH BEIIECTB, y4acTByloT B o6pa3oBaHHH
(epMEHTOB M TOPMOHOB, B  OKHCIHMTENBHEIX  DCAKLMAX, IOBBIIAIOT
CONPOTHB/ISEMOCTh OPraHH3Ma K PasIHIHBIM 3a6onesanusM, K BO3/CHCTBHIO
TOKCHHOB, PATHOHYKIHJOB, HHM3KHX MM BHICOKHX TEMIEpaTyp M K ApyriM

Bpe/IHBIM (haKTOpaM OKPYKAIOWICH CPE/II.
OCHOBHBIMH XK€ HCTOYHHKAMH BHTaMHHOB SBISIOTCH PasNM4HbIC NPOAYKTL!

[HTAHHA.
Oco6enHo BaXHO JOCTATOYHOE NOCTYILUICHHE BHTAMHHOB B OPraHu3M B NICPHOA
JIONIKONBHOTO ~ BO3PacTa, OTNMYAIONMNCS ~ HMHTCHCHBHBIM  Da3sBHTHCM M
(OpMHpOBAHHEM PazIMHHEX OPraHOB H CHCTEM, HAUDPDKCHHOCTLIO oﬁmenubx)f
IIPOLECCOB, COBEPIICHCTBOBAHHEM CTPYKTYPRI H ysKumii HEHTPAIBHON HEPBHOH

CHCTEMBI.

obpa3soBanus.

Kak npasmio, y B3pOC/IbIX BO3HHKACT HHTEPEC K IpodJieMe BOCIHTAHHS IIPHBBIMKH
K 3/0poBOMy o0Opasy JXW3HM JMb TOrJa, Korja peGEnky yxe Tpebyercs
TICHXOJIOTMYeCKas HIH MEIMIHHCKAs NOMOMs. I'OTOBHOCTE K 3710poBOMY 06pasy
JKM3HM HE BO3HHMKAeT cama coboii, a GopMHpyercs y 4esioBeKa C paHHMX JIeT,
TIPEXIE BCEro BHYTPH CEMBH, B KOTOPOH POJIMIICS H BOCIHTHIBAICS PEOEHOK.

300K CiyXHT yKperuieHHIO Bcel cembH. PeOcHOK NOIDKeH y3HATh JydllHe
ceMeiiHbIe POCCHIICKHE TPAHIHH, NOHATH 3HAYCHHE ¥ BAXHOCTH CEMBH B JKH3HH
YeNoBeka, poib pebeHKa B CeMbe, OCBOMTh HOPMBI M OTHKY OTHOLIEHWH C
POJMTENSMH H JPYrHMH WICHAMH ceMbH. JlyXOBHOE 3/10pOBBE - 3TO Ta BEpIIHHA,

Ha KOTOPYIO KaXKIBIH JOJDKCH MOHATECA CaM.

OcHOBHOW 3anaueii i pojuTeneii smiuserca: QopmupoBanHe y pebeHka
HPABCTBEHHOIO OTHOLICHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO, KOTOPOE BEIPAXAETCS B KEJAHHH
# noTpebnocTH 6H1TH 310poBEIM, BecTH 30XK. OH JIODKEH 0CO3HATH, 9TO 310POBbE

JNs 4eloBeKa BaXKHEHIas LEHHOCTb, TIJIABHOEC YCIOBHE NOCTHKEHHSA moboi

KOHcyﬂbTaﬂﬂﬂ JAJIsA pOlIﬂTeJIeﬁ
N Rl
byaeM BM

CTE ¥
H 310POBbE YK

Be3 Bikennii pebeHoK He MOXKET BHPAacTH 3/I0pOBBIM. Bpsijt i MOXHO
HaliTH pojuTeneil, KOTOphle HE XOTAT, YTOOBl MX JIETH POCIH 3/I0POBBIMH.
Onnako, Xax 0GHTHCS ITOro, MHOTHE HE 3HAIOT.

M3BectHo, YTOHMIpa — OCHOBHOH BHJ JeATENbHOCTH neTed. Ona
JKH3HEHHO HEoOXOJMMa JUIsi COXPaHCHHMS M YKpEIUIEHHS MX 3/10pOBbi M
(uzmaeckoro paspamua. EmE B JpeBHHe BpeMeHa MIPhI HOCHJIM HE TOJIBKO
pasBlieKaTelbHbIH XapakTep, HO  JiedeOnbii. O U3 BENMYAHIIAX MEUMKOB
JipeBHOCTH — puMcKuii Bpad Knasjnii ['anen mponucsiBail CBOHM NalHeHTaMm

BMECTO JICKAPCTB HIPY B MAY.
JMewicenue — mo modce pexmusnoe neuebnoe cpedcmeo.

TMomBixHbEe HIpbl, NOCTPOSHHBIE HA JIBHXKEHMAX, Tpebyiouwmx 6Gonbuoi
3atpaThl sHepruy (6er, NPLDKKH, JIa3aHHe H JIp.), YCHITHBAIOT 0OMEH BElEeCTB B
opranxame. OHH OKa3bIBAIOT YKpEIUIAIONIEe JICHCTBHE HA HEPBHYIO, CEp/IeYHO-
COCYIHMCTYIO, JBIXATENbHYI0 CHCTEMbl peOEHKa, CIOCODCTBYIOT CO3NaHHMIO
6onporo HacTpocHus. AKTHBHEIC JIBHXCHHS TOBBINAIOT YCTOHYMBOCTH K
3ab0€BaHMAM, YTO OYEHb BXKHO IIPH BO3HMKHOBEHHH IPOCTY/IHbIX
HMHPEKUMOHHBIX 3a00NEBAHNAX, BHI3BIBAA MODHIHM3ALMIO 3aUMTHBIX CHII
OpPraHM3MOB, CHOCOOCTBYET YNy4IICHHIO IHTAHHA TKaHeH, ()OPMUPOBAHHIO
CKeJieTa ¥ IIpaBHIIbHOH OCaHKH.

Bcee petn mobsT Burathes, Oerars HaNeperoHkH, NphiraTh, MIPaTh B
MsY, KataTbCs HAa BesocHnese. Takas akTHBHOCTH NOMOraeT MM IOJY4HTH
HeobX0/MMyI0 (DH3HUCCKYIO HATPY3Ky, pa3BHBaTh (DMIMUCCKME KauecTsa.
Hanpumep, i TOro 9T00BI YBEDHYTECA OT (UIOBHIUKH», HAJI0 NPOSBHTH

EARFEASTE. 9 cnacadgrr o nern fewarr wavw mowun fucomnes Vanausuurie
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