Спортивное развлечение «Путешествие в страну Здоровья».                                                                

Цель формировать у детей потребности в здоровом образе жизни.

Задачи:

1. Расширять и обогащать представления детей о здоровом образе жизни: питание, физическая культура, личная гигиена.

2. Закрепить знания о влиянии на здоровье двигательной активности, питания, свежего воздуха, настроения.

3. Воспитывать желание быть здоровым, внимательно относится к себе.
Спортивное развлечение «Путешествие в страну Здоровья» прошло 

очень интересно и увлекательно. 

Дети смотрели презентацию, отгадывали загадки, танцевали, играли в весёлые игры.
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


 [image: image4.jpg]



